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Médecin des hôpitaux : ancien Interne des Hôpitaux de Paris, ancien Chef de 

Clinique à la Faculté à Paris, praticien hospitalier de 1985 à 2013, spécialiste en 

Médecine Interne avec compétence en Rhumatologie et en Neurologie, chef de 

service de Médecine interne à l’Hôpital Max Fourestier, Nanterre, de 1994 à 2013. 

Formateur en hypnose (1118 heures pour des professionnels de santé), pratique 

l'hypnose et l'HTSMA (Thérapie du lien et des mondes relationnels) et enseigne 

l'auto-hypnose aux particuliers. Michel Ruel est également auteur. 

 
 

Contact : ruelmichel75@gmail.com 

  


