FORMATION 2024 — 2025 en Hypnose Ericksonienne

Dr Gérard FITOUSSI
Médecin Généraliste, Président de I'ESH (European Society of Hypnosis)

Dr Eric GIBERT
Rhumatologue, Président de 'AFHYP (Association Frangaise d’Hypnose)
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LE + DE NOS FORMATIONS

Nous privilégions les petits groupes (une dizaine de personnes) ce qui vous permet un suivi quasi personnalisé et de
véritables échanges. Cette formation trés vivante alterne théorie et pratique sous forme ludique.

Nous vous proposons deux cycles de formation, un cycle ‘Initiation’ et un cycle ‘Perfectionnement’*.
* pour suivre le cycle perfectionnement, vous devez préalablement avoir suivi le cycle invitation.

CYCLE INITIATION

Obijectif : découvrir les notions essentielles de I’hypnose pour en comprendre les mécanismes et la finalité, et trés
rapidement, vous permettre d’acquérir les techniques de I’induction, la lévitation et les interventions
thérapeutiques.

Week-end 1 : 23-24 mars 2024 : Notions essentielles
Week-end 2 : 6-7 avril 2024  : Accordage, inductions, suggestions
Week-end 3 : 25-26 mai 2024 : Lévitation, intervention hypnotique

CYCLE PERFECTIONNEMENT (dates a venir)

Objectif : découvrir la technique s’appuyant sur les métaphores et maitriser la prise en charge de la douleur grace a
I’hypnose.

Week-end 1 : Douleur et Hypnose
Week-end 2 : Inductions
Week-end 3 : Métaphores

PUBLIC
Ces cycles de formation sont destinés aux professionnels de santé et psychologues et/ou psychothérapeutes (sur
justificatif n°RPPS ou ADELLI)

VALIDATION
A T’issue de la formation, nous vous délivrons une attestation de suivi permettant d’accéder a une validation par
I’ Athyp et par la Cfhtb (confédération Francophone d’hypnose et Thérapies breves).

LIEU
Hopital de la Pitié-Salpétriere, 47 Boulevard de 1’hopital, Paris 13e.

TARIF
450 euros par week-end

INSCRIVEZ-VOUS

Dr Gérard Fitoussi : drgerardfitoussi@yahoo.fr et/ ou Dr Eric Gibert : giberteric@wanadoo.fr
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