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Entretien du 16 octobre 2023 avec Jane TURNER
Psychologue clinicienne, cocréateur cocréateur du DOJO, centre de formation aux

métiers de la relation d’aide et a I'hypnose.

JANE TURNER

BIEN DIRIGER
SA VIE

AVEC LA LIGNE
DU TEMPS

Rencontrer Ernest ROSSI

Pionniere en France dans [Iutilisation et le développement de I'’hypnose
Ericksonienne en psychothérapie, Jane Turner, psychologue clinicienne, cocréateur
du DOJO, centre de formation aux métiers de la relation d’aide et a 'hypnose, a été
présidente de la Société Francaise d’Hypnose et a publi€ notamment Bien diriger sa
vie avec La ligne du temps.

Lors de cet entretien Jane Turner décrit le travail de Ernest Rossi, éminent
praticien proche de Milton H. Erickson. Se remémorant ses souvenirs, Jane Turner
nous fait découvrir le travail a visée thérapeutique novateur et exceptionnel de Ernest
Rossi.

D’'une grande érudition et trés généreux, avec beaucoup d’humilité et de
curiosité, sa présence et la souplesse de son accompagnement en hypnose
permettait bien plus qu’un dialogue du patient avec lui-méme. Utilisant les gestes qui
peuvent accompagner ce lacher-prise, Ernest Rossi tentait de créer un espace afin
gue le patient puisse émerger et trouver ses propres marques, laisser se développer
a son rythme et a sa fagcon ce qui est possible lors de cette rencontre. Une sorte de
« corps a corps » sur un chemin vers des possibles ou Ernest Rossi, véritable
alchimiste dit Jane Turner, permettaient une sorte de « catalyse » bénéfique a I'aide
« d’éléments » apportés par le patient. Chacun bénéficiant de cette expérience
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mutuelle, le travail s’effectue entre le sujet et I'intervenant et toutes les « présences »
sont bienvenues. Ernest Rossi disant qu’il fallait avoir le courage d’accepter et
d’accueillir ce qui se passe ; de se laisser traverser par la singularité du sujet.

Jane Turner, évoquant aussi le travail que proposait Ernest Rossi avec les réves,
se souvient d’'un séminaire au cours duquel elle avait accepté de raconter a Ernest
Rossi son réve de la nuit précédente. Dans cette démarche Rossi était comme une

caisse de résonnance qui permettait de cheminer.
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Jane TURNER, psychologue clinicienne, psychothérapeute, coach, formatrice,
superviseur, exerce a Paris 5éme. Auteur de plusieurs ouvrages sur le coaching
dont : 9 bonnes facons de construire sa vie adulte aux InterEditions. Ses recherches
les plus récentes portent sur le travail avec le réve en thérapie bréve.

Vous pouvez la contacter par mail : janeturner@orange.fr ou téléphone : 06 70
06 18 78.
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