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Entretien du 28 octobre 2023 avec Gérard FITOUSSI  

Médecin généraliste, Président de la Société Européenne d’hypnose, ESH.  

 

   
  

DÉCOUVRIR ET TRANSMETTRE  
  

Gérard Fitoussi évoque son élection à la présidence de l’ESH (European society 

of hypnosis) lors de son congrès se déroulant en Turquie, à Antalya. Ce congrès est 

l’occasion de rencontrer des pratiques d’hypnose inhabituelles et influencées 

notamment par différentes cultures et parfois même des références mythologiques 

peu usitées.  

Gérard Fitoussi vient de prendre sa retraite mais continue une activité dans trois 

axes différents notamment dans un centre de traitement de la douleur dans un CHU 

en région parisienne. Il semble que les patients sortent de sa consultation d’hypnose 

avec le sourire…  

Enfin, depuis qu’il sait lire, Gérard Fitoussi a toujours un livre à la main. Il revient 

ici non pas sur l’énorme travail nécessaire à la rédaction du dictionnaire 

encyclopédique d’hypnose qu’il a publié en 2021 mais sur ce qui a motivé cette 

tâche : le souci de la transmission, l’importance de découvrir et de citer des 

références notamment dans la littérature, le théâtre le cinéma, dans des traditions 

monothéistes, dans différentes cultures européennes et bien au-delà et même à propos de 

l’hypnose de spectacle qui a tenu une place importante au XIXe siècle.  

L’entretien se conclut par une métaphore impertinente.  
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